
 

 

 

 

 

 

  

Завтрак 

Суп молочной с мак изделиями 200 156,08 

Хлеб пшеничный 40 94 

Чай с сахаром 200 28 

Сырники со сметаной  150/20 404,16 

Сок натуральный 200 108  

 
Обед 

 

Борщ  мясной  250 102,5 

Рыба тушеная в том. соусе с 

овощами 75/75 150 

Картофельное пюре 150 137,25 

Хлеб пшен/рж 40/40 174 

Вафли 40 217 

Кофейный напиток с молоком 200 118,69 

Яблоко 140 59 
  

 

Меню на 14 день 

14.06.2021 

Зав. столовой : /Шабанова Н.М./ 


